Finan¢ni gramotnost — vyucujici Mgr. Roman Vraspir

Chces se orientovat ve svété financi? Chces byt zodpovédny v nakladani s penézi? Nikdo té jiz
nenachyta? Chce$ byt finanéné gramotny? Pfihlas se do povinné volitelného predmétu
finan¢ni gramotnost, kde se ti mGzZou vSechny otazky vyplnit. Projdes$ si tim, jak hospodafit
s penézi, jak poznat falesné bankovky, kde nejlépe sménit své penize, aby to pro tebe bylo co
nejvyhodnéjsi. Bude$S umét vyplnit danové prizndni, spocitdS si spotfebu energie
v domacnosti, nauci$ se Setfit a spofit penize, odhali$§ nekalé obchodni praktiky a slevy,
orientace v hypotékach a uvérech pro tebe nebude problém, a spoustu dalsich (inflace, tvorba
ceny, kreditni a debetni karta, pojisténi, exekuce, rodinny rozpocet, ...).

Domadacnost

Vyuka je zamérena predevsim na ziskani praktickych dovednosti — pfipravime pokrmy studené
i teplé kuchyné, vyzkousime si recepty jednoduché i trochu tézsi — pomazanky, salaty, polévky,
omacky, sladké pecivo a dalsi. Sezndmime se se zdsadami zdravé vyZivy, s principy stolovani a
spolecenského chovani a také s udrzbou domdcnosti. Pfihlasit se mohou divky i chlapci.

Konverzace v NJ

Tento predmét rozsifuje vyuku némciny, se kterou nové zacinaji vSichni Zaci sedmych tfid.
Zamérujeme se na rozvoj komunikace v zakladnich tématech, napt. rodina, volny ¢as, zaliby,
nakupovani apod. v ndvaznosti na probiraném ucivu.

Konverzace v AJ

V hodinach anglické konverzace se Zaci setkaji s fadou témat, ktera vychazi z kazdodennich
situaci. Zaméri se napr. na okruhy spojené s cestovanim, stravovanim, skolou, praci nebo
travenim volného ¢asu. Studenti si rozsifi slovni zasobu, naudi se pouZivat zavedena spojeni a
procvici si komunikaci vedenou pfimo v anglictiné. Pro vstup do kurzu se predpoklada zakladni
znalost anglické gramatiky, frazi a vyrazt. Predmét neni vhodny pro Zaky, ktefi si jako sv{j prvni
cizi jazyk zvolili ném¢inu.

Sportovni vychova chlapct

Vyuka je zamérena predevsim na tymové a micové hry, zdokonalovani v kopané, volejbalu a
florbalu. Chlapci se vénuji i softbalu a basketbalu. V 1été Zaci vyuzivaji oval a Skolni tartanové
hristé. Vyuka ma ¢asovou dotaci jednu hodinu tydné. Rada 7ak( ¢asto reprezentuje $kolu
v okresnich a krajskych soutézi.



Sportovni vychova divek — vyucujici Mgr. Katefina Duspivova

Divky si béhem sportovnich her zlepsi techniku v disciplinach, na které nezbyva tolik mista na
hodinach télesné vychovy, jako je napfiklad vrh kouli, skok vysoky, hrazda... Dale si Zadkyné
mohou vyzkoudet netradi¢ni sporty, které se zaéinaji postupné objevovat i v CR jako je
napfiklad discgolf, ultimate frisbee, softball apod. Vzhledem k mensimu poctu Zak( na
hodinach je prostor pro celkové zlepSovani v dovednostech z télesné vychovy.

Ekologicky seminar — vyucujici ucitelé pfirodopisu

Seminar je vhodny pro vSechny, ktery maji radi ptirodu a radi si rozsifi své znalosti
z pfirodopisu, zemépisu a vychovy ke zdravi. Hodiny budou zaméreny na praktické pozorovani
a pozndvani pfirody. Zaci si osvoji laboratorni praci s mikroskopy, budou se vénovat ekologii a
ochrané pfirody.

Technicka praktika — vyucujici Petr Malena

Rozvijeni praktickych dovednosti ziskanych v predmétu pracovni cinnosti. Kromé prace s
béznym rucnim naradim se Zaci nauci pouzivat i ru¢ni elektrické naradi, napt. vrtacku, brusku,
Sroubovak a dalsi, pfimérené véku a schopnostem Zaka s dirazem na bezpecné provedeni
pracovniho uUkonu. Vyrobky jsou vétSinou ze dfeva nebo z kovu, vyZadujici vyssi stupen
technickych dovednosti, nez jsou bézné zakovské vyrobky v hodinach praktickych Cinnosti.

Predmét je zaloZen zejména na ziskani praktickych technickych dovednosti, teorie je naprosté
minimum.

Zhotovené vyrobky si Zzaci mohou odnést domd, materidl na né vidy zajistuje Skola. V
poslednich letech zaci vyrabéli napt. kulaté kladivko, Skrabku na ryby, obracec¢ku na palacinky,
kovovou lopatku na smeti, krabi¢ku s pfihradkami, krmitko pro ptaky, ptaci budky a dalsi.




Esteticko-dramatickd vychova — vyucujici Mgr. Lenka Mensikova

rozviji vytvarné mysleni, dovednosti a poznavani sebe sama na zdkladé vytvarnych a
dramatickych her. Seznamuje s rlznymi vytvarnymi technikami a kulturni historii. Je cilen na
osobnostni a sociadlni rozvoj, schopnost vytvarného a dramatického vyjadreni, prohloubeni
vytvarnych dovednosti a spolupraci ve skupiné. Vyuka probiha jednou za 14 dni v ¢asové dotaci
dvé hodiny.

Ukazky €innosti:

https://padlet.com/lenkamensikova23/esteticko-dramatick-v-chova-wmfk7n8sulzmyOwt



https://padlet.com/lenkamensikova23/esteticko-dramatick-v-chova-wmfk7n8sulzmy0wt

